
E N D O K O M P A S S

A F F I R M A T I O N E N

I D E E N  F Ü R  A F F I R M A T I O N E N

• Ich verdiene es, gesund und stark zu sein.

• Ich vertraue mir selbst.

• Ich vergebe jetzt meinen Eltern (Freunden, Familie, Partnern usw.). Ich vergebe jetzt mir selbst.

• Ich liebe jede Zelle in meinem Körper. Ich erlaube mir gesund zu sein. Ich liebe mich.

• Mein Körper nutzt Entspannungszeiten um sich zu heilen. Je mehr ich entspanne, desto gesünder bin ich.

• Ich schaffe in meinem Leben ein Gleichgewicht von Arbeit, Spaß und Ruhephasen. Sie bekommen alle gleichviel Zeit.

• Ich genieße die Lebensmittel, die für meinen Körper gut sind.

• Ich bin der einzige Mensch, der meine Essgewohnheiten steuern kann. Wenn ich mich dazu entscheide, kann ich immer 

‘Nein’ zu etwas sagen und darauf verzichten.

• Meine glücklichen Gedanken tragen dazu bei meinen gesunden Körper zu erschaffen.

L I N K S  Z U  G E S P R O C H E N E N  A F F I R M A T I O N E N

• 50 posiVve AffirmaVonen für den Morgen

• AFFIRMATION: Entspannt Einschlafen

• POWERFUL POSITIVE Morning AffirmaVons (Englisch)

https://www.youtube.com/watch?v=H1AM0-9koVc&list=PLD3fpGLivRIKb52kg_xhZTrVX5Ih73Shw&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=-Dg1U69wrs8&list=PLD3fpGLivRIKb52kg_xhZTrVX5Ih73Shw&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZssjZnsN4Gg&list=PLD3fpGLivRIKb52kg_xhZTrVX5Ih73Shw&index=1



