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Fastentag Zwei: Offnen und Zulassen

Wenn wir Offenheit zulassen, dann ist damit vor allem die Offnung unseres
Herzens gemeint. Es gibt Momente im Leben, da fuhlen wir férmlich, dass der
Korper zumacht, es in der Kehle oder im Brustkorb eng wird oder sich gar das
Herz verschlie8t. Kennst du solche Momente?

Nimm dir ein paar Minuten Zeit hineinzufihlen, wie es dir mit dem "Offnen" in
deinem Leben und mit deinem Kinderwunsch ergeht.

In welchen Situationen fuhlst du Enge oder dass es in dir "zumacht"?

Was hilft dir in diesen Momenten? Was hilft dir dabei, dieses Gefuhl
aufzuldosen?

Was kannst du vorbeugend tun, dass Dein Herz, dein Geist, dein Korper
geoffnet bleiben?

Wie ware es fur dich, wenn sich in deinem Leben die Dinge einfach fugen
wurden, FUR dich geschehen wirden?
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